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A violéncia é um fendbmeno complexo e se configura mundialmente como um

problema social e de salde publica. A Quadragésima Nona Assembleia Mundial de
Salde, que ocorreu em 1992, ja reconhecia que a violéncia traz uma série de
implicacdes, imediatas e de longo prazo, para os servicos de salde e para o
desenvolvimento psicolégico e social da populagao.

Considerando que a familia € um espaco relevante para a construcao de vinculos e
reproducao das relacdes sociais, e que nao esta imune a todos os tipos de violacoes
de direito, esse caderno objetiva focar principalmente na violéncia doméstica.

Segundo relatdério mundial sobre violéncia e salde, elaborado pela Organizacao
Mundial de Saude no ano de 2002, violéncia doméstica é um padrao de
comportamento que envolve violéncia ou outro tipo de abuso por parte de uma pessoa
contra outra num contexto doméstico, como no caso de um casamento ou_uniao, ou
contra criancas, adolescentes, mulheres ou idosos.

A violéncia fisica e maus-tratos sao os tipos de crimes comuns contra esses

segmentos. Essas violacboes, além de sequelas e marcas que acompanham essas
vitimas por toda a vida, com certa frequéncia, se agravam e geram internacoes e
mortes. Para dimensionar a gravidade do problema, no ano de 2020 foram registradas
15.846 vitimas de maus tratos em criancas, de O a 17 anos, e em 2021 este nimero
aumentou para 19.136 registrados, segundo dados do Anuario de Seguranca Publica
de 2022.

Compreendendo que a prevencao € um importante dispositivo de enfrentamento a
violéncia e aos seus efeitos, é dever do estado, da familia e da sociedade,
empreender todos os esforcos para evitar atos e comportamentos violentos no
ambiente doméstico.

Desta forma, a Diretoria de Assisténcia ao Pessoal (DAP), como 6rgao técnico-
normativo do Departamento-Geral do Pessoal (DGP) em assuntos relacionados a
Assisténcia Social é sensivel a estes dados de forma que, no ano de 2022, instituiu o
Programa Ambiente Seguro (PAS).

O PAS prioriza o bem-estar e a qualidade de vida da Familia Militar, com acoes
especialmente voltadas para a promog¢ao de um ambiente seguro no lar e no trabalho.
O PAS tem o foco preventivo, desenvolvendo atividades que contribuam para o
estabelecimento de um lugar saudavel, resiliente, equanime e que promova o bem-
estar e a segurancga de todos.
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realidade da violéncia no seio da familia como uma questao publica,
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verificou-se a necessidade de contextualizar o tema e propor acodes
preventivas de combate a violéncia doméstica.

I FINALIDADE

O Sistema de Assisténcia Social do Exército (SASEx) tem como missao planejar,
organizar, coordenar e promover acoOes socioassistenciais, de forma integrada, que
possibilitem a melhoria da qualidade de vida da Familia Militar e, dentre as acoes de
sua competéncia, destaca-se a identificacdo de situacdes sociais que estejam
interferindo, direta ou indiretamente, no desempenho profissional e na convivéncia

\

familiar e social do publico-alvo.

Desta forma, considerando que atualmente os casos de violéncia doméstica também
sao considerados um grave fendmeno social, a DAP busca desenvolver acgoes
informativas preventivas e protetivas a Familia Militar, visando prevenir casos de
violéncia doméstica.

Face ao exposto, a DAP elaborou o Caderno de Orientacao sobre prevencao de casos
de violéncia doméstica com a finalidade de orientar a seus oOrgaos executivos, as
Secoes de Assisténcia Sociais Regionais (SAS R) e Organizacées Militares (OM) na
execucao de acoes, de forma pratica e direta, visando chamar atencao, informar e
sensibilizar a Familia Militar sobre a importancia da estratégia primaria de prevencao
contra a violéncia doméstica, por meio de diversas atividades.

I OBJETIVO

- Ampliar a consciéncia acerca do problema da violéncia doméstica.

I O QUE FAZER

a. Informar sobre os direitos das criancas e dos adolescentes com o intuito de
prevenir situacdes de violéncia doméstica.

b. Sensibilizar a populacao idosa no que se refere a identificacao dos sinais de
possiveis casos de violéncia doméstica e onde buscar ajuda.

c. Alertar a Familia Militar sobre a importancia da prevencao e do enfrentamento a
violéncia contra a mulher.
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a. Informar sobre os direitos das criancas e dos adolescentes com o intuito de
prevenir situacoes de violéncia doméstica.

1) DAP

- Divulgar os informativos sobre o tema na pagina eletronica da DAP (ANEXO A).

2) SAS R e SAS Gu

a) Repostar nos meios digitais os materiais informativos sobre os direitos das criangas
e dos adolescentes (ANEXO A).

b) Distribuir o material informativo sobre os direitos das criangas e dos adolescentes
(ANEXO A).

3) OM, OMS e SVP

a) Divulgar nos meios digitais os materiais informativos sobre os direitos das criancas
e dos adolescentes (ANEXO A).

b) Fixar cartazes, em lugares estratégicos de grande circulacao, tais como refeitérios,
alojamentos, chamando a atencao para o tema (ANEXO A) para ampla divulgacédo no
local.

b. Sensibilizar a populacao idosa no que se refere a identificacao dos sinais de
possiveis casos de violéncia e onde buscar ajuda.

1) DAP

- Divulgar os informativos sobre a identificacao dos sinais de possiveis casos de
violéncia contra idosos na pagina eletronica da DAP (ANEXO B).

2) SAS R e SAS Gu

a) Repostar nos meios digitais os materiais informativos sobre a identificacao dos
sinais de possiveis casos de violéncia contra idosos (ANEXO B).

b) Distribuir o material informativo sobre a identificacao dos sinais de possiveis casos
de violéncia contra idosos (ANEXO B).

3) OM, OMS e SVP

- Repostar nos meios digitais os materiais informativos (ANEXO B).

Q

c. Alertar a familia militar sobre a importancia da prevencao e do enfrentamento
violéncia contra a mulher.

1) DAP

- Divulgar os informativos sobre a importancia da prevencao e do enfrentamento
violéncia contra a mulher na pagina eletrénica da DAP (ANEXO C).

Qy
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2) SAS R e SAS Gu

a) Repostar nos meios digitais os materiais informativos sobre a importancia da
prevencao e do enfrentamento da violéncia contra a mulher (ANEXO C).

b) Distribuir o material informativo sobre a importancia da prevencao e do enfrentamento
a violéncia contra a mulher (ANEXO C).

3) OM, OMS e SVP

a) Repostar nos meios digitais os materiais informativos sobre a importancia da
prevencao e do enfrentamento a violéncia contra a mulher (ANEXO C).

b) Distribuir folhetos explicativos (ANEXO C) sobre o ciclo da violéncia, tipos e que
medidas adotar para que haja prevencao contra a violéncia doméstica.
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ANEXO A

CARTAZ DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A protecdo &s criangas e aos adolescentes & Mag h& um Gnico fator gue expligue o motive
de algumas pessoas se comporfarem de forma violenta em relacso a oufras ou o por qué a
vigléncia ocorre mais em determinadas comunidades em defrimento das outras. A vigléncia & o
resultado da complexa interagao de fatores individuais, de relacionamenfes sociais, culturais
e ambientais. Contextuslizar os fatores relacionados & vicléncia, executando agbes protetivas
e preventivas para a Familia Militar s30 algumas das praticas socioassistenciais da
Assigténcia Social do Exércifo Bragileiro.

Principais fatores seciais para pratica de violéncia
- normas culfurais que apoiam & violéncia como solugdo de conflitos
# paig com histérico de maug-frates e sofreram por rejeicdo/abandong na infancia
# higtdrico de violéncia na familia
% reduzido acesse &4 informagao sobre os seus direitos

+# transtornos mentais

< uso abusivo de &lcool e drogas
# dependéncia afetiva e econdmica
- isolamento social

-+ pratica de abuso sexual

- eravidez de risco ndo planejada/negada na adolescéncia

. auséncia de suporte enguanto em depresszo durante a
gravidez

# falta de acompanhamento pré-natal da adolescente

Fique atento!

Vacé sabia que 2 crianga ou o adolescente pode estar sendo vitima de violéncia?
Veja alguns indicios que a vitima pode apresentar.

1)

e 0D

Fuga de Choro
casa sem causa
aparente

Procure pela Secao de Assisténcia Social (SAS) mais proxima para obfer maiores informactes
sobre acolhimento & crianca ou a0 adolescente vitima de vipléncia.

DGPJ bar AW A _ _

% Para chter maiores informacdes sobee a3
= | 3 actes de Prevencdo & Viglircia Domdstica
) \,") - acesse o OF Code 2o lado

RO
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e
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ANEXOB

BANNER PREVENCAO A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

PREVENGAO A VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA

Direito da pessoa idosa

Vocé sabia que é direito do idoso viver em condigées de dignidade com acesso a
todas as oportunidades e facilidades para preservac¢ao da sua satude fisica e mental?

Sdo 4 formas de violagdo dos direitos da pessoa idosa

Abandono

O Estatuto da Pessoa ldosa (Lei 10.741/2003) prescreve como crime,
em seu artigo 98, "abandonar o idoso em hospitais, casas de saude,
entidades de longa permanéncia, ou congéneres, ou Nao prover suas
necessidades basicas, quando obrigado por lei ou mandado”.

Agressdes verbais

Agressdo verbal contra idosos é qualquer agdo como falar num tom
de voz inadequado, seja baixo demais (com fins de excluir o idoso da
conversa) ou gritar de maneira ofensiva. Ofender, ridicularizar ou
criticar constantemente também sio consideradas agressdes verbais,
assim como acusar ou culpar o idoso indevidamente.

Negllgenclu Onde procurar ajuda?
Re'f;rz-se i re::;sa ou omissa; Ide Disque 100
cuida ‘os evidos e necessarios Ministério Pdblico Estadual
aos idosos, por parte dos o
responsaveis familiares ou Conselho MU!'IICIPal doIdoso

institucionais.

Exploracéo financeira
De acordo com o Estatuto da Pessoa lIdosa, estdo previstos como
crime o ato de receber ou desviar bens, dinheiro ou beneficios de
idosos. Essa conduta € conhecida por violéncia patrimonial ou
financeira. A lei prevé pena de reclusao de um a quatro anos - além de
multa para quem cometer esse delito.

\ A Para obter maiores informagdes
ﬁ ﬁ.“ sobre as acdes de Prevencio i

. Violéncia contra a Pessoa Idosa,
acesse 0 QR Code ao lado.
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ANEXOC

N DIRETORIA DE ASSISTENCIA
Violéncia contra - AO PESSOAL
“MRETORIA DOMA ROSA DA
mulher. s

Conheca mais

sobre o assunto. A

Ao identificar quaisquer ‘

manifestacdes de violéncia, - S %

o s PREVENCAO A
p;l‘:-xil:na para I'EI;-.E-hF_-I' A IEN [L \{:J—IOLENCIA
-c'!r_'olhnr_nenm e nr_ue_n(aqan__. . SLGURD ,

Lntlra pr Ij-L.r.nndr:; v : i . DO}‘/[E.ST[CA
acessando o QR Code abaixo.

Conheca as aches de prevenco &
vickincia doméstica pelo site
www.dap.eb.milbr
ou acesse o (R CODE.

CONHEGA QUAIS SAO 0S TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA MULHER

Violancia psicolbgica a  Violéncia fisica . Violéncia moral

Hurnilhacées, ridicularizagfes, Tapas, cocos, chutes, apertar o Xingamentos, injorias, calinias e

amesgas,  vigildncia  constamte, s difamacdes (ExChamer de  loues,
L)

perseguicho, chantagens & controle “vadia”,  prostituta, acusar  de
da vida social amaras, tortura e feminicidio. traicao)

Vicléncia sexual Violéncia patrimonial Violéncia no ambiente virtual

Sexo forgado, sexo  forgado com Danificar, documentos, destruir, o Divuigaricompartilnar fotes e videos
oUiras pEssods, SEX0 em  troca de Iy feromentssinstrumentos e '

dinheiro ou bens, obrigar a wver i - trabalho, estragar fotes, quebrar “ sociais, sem autorizagho da mulher,
| pormografia, impedir o uso de método L celulares & outros  objetos com o propdsito de humilhé-la ou

contraceptivo, forgar uma gravidez [ ] pessoais, rasgar roupas e guebrar chantages.la; e utilizar redes sociais e

forear um aborto. . méveis I . para A

SR, e L  depreciativos em relochod mulher.

A CICLO DA VIOLENCIA
ACADA NODVO CICLO A VIOLEMCIA SE AGRAVA E A MULHER PODE CORRER MAIS RISCD
Evolugdo da Tonsdo

b= s e e e e e
@ xinga o sua parceiro, destrdl cbjelos do cosa, eic. A mulber senle-se mesponsdvel pelo
comparoments do parceiro, procuronde justificotives  pora o comporamanto dele: “sle
axteva consado”, “satova bibado®, 6 doarte”, dantre cutros,

—— Explosio
O outor de violinolo comete opresfes fiscos & wverbols & oporento estor
doscontrolado. A mulher sente-se frogilizada, em chogque. Acredita que n8o possl maks
controle sobre o situaghio. £ o fose no quol el costuma procunar ojuda (no Dellegooia
e Policia Hospitals, ste.).

Fobe Lua do mel

== um “novo homem”. A mulber aoredita na mudonga do parceiro, confiando

0 cutor de vialdncio dix que estd  amependido o pede uma mova chance.
Toma-se otenciosa @ carinhaso. Promete mudar o comporiamenta e famar-
que os episddios de viokincta nBlo se repetinio.
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TEXTOS INDICATIVOS PARA PROPAGAR NOS ENDERECOS ELETRONICOS

VOCE SABIA?

Que violéncia é o uso intencional de forca fisica ou poder, real ou em ameaca contra si
proprio, contra outra pessoa ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha grande possibilidade de resultar em lesao, morte, dano psicolégico, deficiéncia
e desenvolvimento ou privacao.

VOCE SABIA?

Que o uso da violéncia nao se resume ao uso da forca fisica. Isso se faz necessario
para que se compreenda que ha outras formas de violéncia como ameacas,
intimidacoes, negligéncia e dependendo do caso, omissao.

VOCE SABIA?
Que a violéncia, quando exercida em ambiente doméstico, pode resultar em problemas
fisicos, psicolégicos e sociais causando danos para toda a familia.

VOCE SABIA?

Vocé sabe caracterizar a violéncia doméstica? Ela é efetuada quando a violagao tenha
acontecido no ambiente familiar, inclusive aquelas convivéncias ocorridas entre os
ascendentes e os descendentes.

VOCE SABIA?

Quanto mais informacao sobre violéncia doméstica, melhor! E importante que todos
tenham acesso a informacao das leis sociais que tratam sobre a protecao integral as
criancas e aos adolescentes, sobre a prevencao da violéncia contra a mulher e sobre a
protecao ao idoso e as pessoas com deficiéncia.
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